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Tﬁyta nain lt Mikali paansarkykohtauksen lisaksi sinulla on ollut joko
pahoinvointia tai oksentelua, piirrd numeron ympaérille:

Taulukko kattaa puolen vuoden (6 kk) seurantajakson. Merkitse
taulukkoon kalenteripaivan kohdalle ne paivét, joina sinulla on ollut
paansarkya. Merkitse ruutuun se numero, joka parhaiten kuvastaa Merkitse:

kiputilojesi voimakkuutta: + estoladkkeenottopaivét piirtdmalla ruutuun pystyviivoja: i
+ paivat joina otit kohtaus- tai akuuttipaansarkylaakkeita

ympyroimalla kyseisen pdivan numero

/\ = pahoinvointia 'V = oksentelua

1 =lieva kipu 2 = kohtalainen kipu 3 = kova kipu

Kuukausi 1 1 2 3 4 56 7 8910 11 12 13 /14 1516 17 18|19 /20 21 22|23 24 25 26 27 28 29 30 31
Kuukausi2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14|15 16 17 18|19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Kuukausi3 '1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13|14 15 16 17|18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Kuukausi4 1 2 3 4 /5 6 7 8 9 10 11 12 13|14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Kuukausi5 1 2 3 4|/ 5 6 7 8 9 10 11 12 13|14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Kuukausi6 1 2/ 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 /15 16 17 18 19 20 21 22 23|24 25 26 27 28 29 30 31




